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PROGRAMA NACIONAL DE SUPLEMENTACAO DE FERRO E O PAPEL DA
ENFERMAGEM NA PREVENCAO E CONTROLE DA ANEMIA FERROPRIVA
NA GESTACAO: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO

Esta reviséo de literatura integrativa tem como objetivo analisar o papel da Enfermagem
na prevencao e controle da anemia ferropriva em gestantes, de acordo com o Programa
Nacional de Suplementacdo de Ferro, bem como apresentar as principais estratégias
estabelecidas pelo Ministério da Saude na prevencéo e controle da anemia ferropriva no
periodo gestacional, descrevendo aspectos das alteracfes hematoldgicas decorrentes da
gravidez na anemia ferropriva e discorrendo sobre a anemia ferropriva no periodo
gestacional e suas consequéncias para a satde do binbmio mulher-crianca. Para tanto, 0s
dados serdo coletados através de busca em base de dados on-line Scielo (Scientific
Electronic Library Online), Literatura Latino- Americana em Ciéncias da Salde
(LILACS), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Periddicos CAPES. Além disso, como
critérios de inclusdo serdo os artigos publicados nos anos de 2019 a 2024, lingua
portuguesa ou inglesa com metodologia cientifica reconhecida e serdo os matérias que
excluidos os materiais que ndao atendam a estes critérios, ou haja repeti¢do de contetdo,
bem como artigos pagos. Diante disto, pode-se compreender que o Enfermeiro tem um
papel importante no acompanhamento pré-natal, que pode identificar, prevenir e tratar a
anemia ferropriva.

Palavras-chave: Gestacdo. Pré-natal. Sulfato Ferroso.
ABSTRACT

This integrative literature review aims to analyze the role of Nursing in the prevention
and control of iron deficiency anemia in pregnant women, in accordance with the National
Iron Supplementation Program, as well as presenting the main strategies established by the
Ministry of Health in the prevention and control of iron deficiency anemia. iron deficiency
anemia in the gestational period, describing aspects of the hematological changes
resulting from pregnancy in iron deficiency anemia and discussing iron deficiency anemia
in the gestational period and its consequences for the health of the woman-child binomial.
Tothisend, data will be collected through a search in the online database Scielo (Scientific
Electronic Library Online), Latin American Literature in Health Sciences (LILACS),
Virtual Health Library (VHL) and CAPES Periodicals. Furthermore, the inclusion criteria
will be articles published in the years 2018 to 2024, in Portuguese or English with
recognized scientific methodology, and materials that do
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not meet these criteria, or that contain repetition of content, as well as articles will be
excluded. paid. Given this, it can be understood that nurses have an important role in
prenatal care, which can identify, prevent and treat iron deficiency anemia.

Keywords: Pregnancy. Prenatal. Ferrous Sulfate.

1 INTRODUCAO

A anemia ferropriva ou anemia por deficiéncia de ferro se mostra como um dos
desafios para a saude publica mundial, pois afeta populac6es diversas e ocorre de forma
lenta e progressiva, caracterizando-se como um esgotamento prévio das reservas de ferro,
provocando alteracOes significativas no funcionamento das atividades celulares. O ferro
é um componente essencial da hemoglobina nas hemécias e da mioglobina nos musculos
que estdo envolvidos nos mecanismos celulares, tais como processos enzimaticos, sintese
de DNA e geracdo de energia mitocondrial e, desta forma, a alteracdo na quantidade de
ferro interfere em fungdes primordiais no organismo (Jesus et al. 2023).

Mendes et al. (2022) definem a anemia como sendo uma reducdo em um ou mais
dos principais parametros do hemograma, tais como a concentracdo de hemoglobina,
hematocrito ou contagem de eritrdcitos, ou seja, compreende uma baixa concentracédo de
hemoglobina e/ou baixo hematdcrito, sendo uma diminui¢do provocada por fatores como
a baixa ingestéo de ferro na dieta ou demanda de maior absorc¢ao pelo organismo.

A identificacdo da anemia ferropriva depende da historia e do exame fisico do
individuo para que o diagndstico seja confirmado, por isso, € importante que seja realizado
0 hemograma completo para verificar os indices de eritrocitos e o diferencial de glébulos
brancos, pois, € verificado que sujeitos com anemia devem realizar uma contagem de
eritrocitos e um painel de quimica com creatina e transaminases hepaticas (Mendes et al.
2022).

Segundo dados do Consoércio Brasileiro de Nutri¢cdo, que incluem 12 estudos
conduzidos entre os anos de 2008 a 2019, a anemia ferropriva afeta 17,3% das gestantes
brasileiras e, para atender as demandas, o Ministério da Saude (MS), por meio da
Coordenacdo- Geral de Alimentagédo e Nutrigdo (Cgan/Depros/ Saps/MS), desenvolveu o
Caderno dos Programas Nacionais de Suplementacdo de Micronutrientes, tendo como
objetivo fortalecer a promocdo da saude, a nutricdo adequada de gestantes e criangas e,

assim, contribuir com o pleno desenvolvimento humano, apresentando o Programa
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Nacional de Suplementacdo de Ferro (PNSF) (Brasil, 2022).

Neste sentido, o enfermeiro, que faz parte da Sistematizacdo de Assisténcia de
Enfermagem (SAE), é responsavel pela elaboracdo de um planto de cuidado holistico
e individualizado, pode dispor de métodos que favorecem a identificacdo e construcdo de
intervencdes efetivas, no intuito de favorecer a identificacdo e a construcdo de
intervencgdes desnecessarias (Brasil, 2022).

Além disso, o enfermeiro € um profissional com capacidade técnica e cientifica
para realizar o0 acompanhamento clinico do periodo gestacional, solicitando exames de
rotina, complementares, conforme seu exercicio profissional, sendo fundamental na
identificacdo de quadros de anemia ferropriva, inclusive na sua preveng¢ao, como aponta
a Portaria n® 1.459 de 24 de junho de 2011 e o Decreto 94.406 de 1987 (Amaral et al.
2021).

Portanto, a revisdo tem como objetivo analisar o papel da Enfermagem na
prevencao e controle da anemia ferropriva em gestantes, buscando responder qual o papel
da Enfermagem na prevencdo e controle da Anemia Ferropriva durante o periodo

gestacional de acordo com o Programa Nacional de Suplementacédo de Ferro?

1 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, de carater descritivo, classificada
como bibliografica e qualitativa, sendo desenvolvida exclusivamente por consulta a
bibliografias, destacando-se o uso de fontes seguras, ja que utilizou pesquisas realizadas
com rigor cientifico, tais como artigos cientificos e periodicos.

Foi, assim, realizada uma pesquisa nas bases de dados Scielo (Scientific Electronic

Library Online), Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Salde (LILACS),
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Periddicos CAPES a respeito do papel da
Enfermagem na prevencdo e controle da anemia ferropriva em gestantes, de acordo com
0 Programa Nacional de Suplementacao de Ferro.

Foram utilizados artigos publicados nos ultimos cinco anos (2019 a 2024), em
lingua portuguesa, com metodologia cientifica reconhecida e se baseou nos seguintes
descritores: Gestacdo, Anemia Ferropriva e Sulfato Ferroso. Foram excluidos os artigos
repetidos, os que ndo tinham ligacdo com o tema estudado e 0s que estavam indisponiveis
gratuitamente.

Os artigos selecionados foram, portanto, avaliados e realizada a sintese e a na

analise dos dados foram seguidas seis etapas, a primeira etapa (I) envolveu a definicao do tema
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da pesquisa, com a busca pelo material como segunda etapa (I1). A etapa seguinte (111) foi a de
selecdo dos artigos encontrados na busca. A quarta etapa (1) constou da extracdo dos dados a
partir da leitura dos resumos e verificagdo da metodologia utilizada para ser realizada a sintese
dos dados (V), ou seja, a partir dos dados coletados foi realizada a sistematizacao dos contetdos.
Por fim, foi realizada a redacéo e publicacéo dos resultados (V1), apresentada com a sintese das
considerac0es realizadas e que fundamentou a discussao deste estudo.

3 RESULTADO E DISCUSSAO

A pesquisa na BVS resultou em 24 (vinte e quatro) artigos, sendo apenas 6 (seis)
estavam publicados em lingua portuguesa, os demais incluiam lingua espanhola e alema. Além
disso, 6 (seis) artigos estavam repetidos na base LILACS e 10 (dez) artigos ndo apresentavam
relacdo com o tema abordado, resultando em 2 (dois) artigos incluidos na analise. Na LILACS
foram encontrados 11 (onze) artigos, porém somente 6 (seis) artigos atenderam aos critérios
e foram utilizados, sendo que 3 (trés) artigos foram encontrados na SCIELO, contudo, apena
1 (um) foi incluido no estudo, nos periddicos do CAPES foram encontrados 7 (sete) artigos,
sendo 1 (um) excluido por encontrar-se em lingua estrangeira e 3 (trés) por serem reviséo de
literatura, totalizando 9 (nove) artigos usados na revisao integrativa, sumarizados no Quadro
1.

Quadro 1 - Sumarizacdo dos Resultados

do servigo publico

Unidades Publicas de

Autor Objetivo Meétodo Resultado
COSTA Avaliar a | O estudo foi do tipo | A suplementacdo com sulfato
FILHO et al. | suplementagéo transversal, sendo um | ferroso, apds anélise ajustadas,
(2019) com sulfato ferroso | recorte de um estudo foram
e oS fatores | de coorte com o total | observadas entre mées com
associados em | de 717 gestantes, | até oito anos de escolaridade,
gestantes usudarias | cadastradas em 14 | de cor da pele negra, renda

familiar menor ou igual a um

de um municipio | Saude de um | salario minimo, que
do recbncavo | municipio do | completaram seis ou mais
baiano. Reconcavo  Baiano. | consultas de pré-natal e que

As participantes
responderam a um
questionario.

sd0  anémicas, mas a
prevaléncia de uso foi de
apenas 52,4%.
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MARQUES | Avaliar 0 | Pesquisa qualitativa | A distribui¢do do suplemento
et al. Programa Nacional | com 7 profissionais da | férrico ndo acontecia ha 3
(2019) de Suplementagéo | areade salde meses e 0s profissionais de
de Ferro (PNSF) a envolvidos saude entrevistados ndo
partir do | no Programa tinham conhecimento
conhecimento dos | Nacional de suficiente sobre alimentos que
profissionais  de | Suplementac&o de interferem na absorcdo de
salde envolvidos | Ferro, que ferro, apontando importante
na execugéo deste. | responderam a uma falha no momento da
entrevista orientacdo sobre 0
semiestruturadas suplemento. A auséncia de
no segundo capacitacoes sobre 0
semestre programa foi um fator que
de 2018. chamou atencéo.
OLIVEIRA | Avaliar o uso de | Estudo descritivo, As diferencas encontradas
etal. (2019) | sulfato ferroso em | transversal, entre as gestantes de servico
gestantes atendidas | desenvolvi- do em publico e privado foram a
por um  Servico uma Unidade atividade fisica, onde as
publico e outro | Basica de Saude e gestantes do servi¢o publico
uma clinica faziam  mais
privada, com
uma amostra de
60
privado em | gestantes, com uso de | atividade fisica e ingeriam
Bacabal- MA. suplementacdo de ferro. | mais &agua. Além disso,
apesar de 100% das
gestantes  do  servico
publico fazerem parte do
PNSF, as gestantes do setor
privado conheciam mais
sobre o programa. Por fim,
todas as gestantes tinham
ingestdo insuficiente de
ferro através da
alimentacéo.
IMA et al. Descrever Estudo transversal com | A prevaléncia do uso de AF
(2020) prevaléncia e | 4.036 puérperas através | e Fe durante a gestagdo
fatores associados | de questionario | foram,  respectivamente,
ao uso de acido | padronizado 77,27% e 84,98%.
folico (AF) e ferro Entretanto, apenas 0,37%
(Fe) entre puerperas declararam terem
puérperas do usado antes da gestacao.
municipio de S&o Entre os fatores associados
Luis, Maranhdo. ao uso da suplementacao de
ferro foram a menor idade
materna, maior
escolaridade e maior renda
e ter realizado seis ou mais
consultas de pré-natal. Com
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relacdo a suplementacgdo de
AF, as variaveis associadas
foram maior renda,
escolaridade e adequada
assisténcia pré-natal.
Avaliar o efeito de | Pesquisa quali- | A prevaléncia do uso de
LINHARES | algumas quantitativa  realizada | sulfato ferroso aumentou de
e caracteristicas atraves de questionario | 61,7% em 2007 a81,1% em
CESAR maternas sobre o | semiestruturado 2019 entre as gestantes.
(2022) uso do sulfato | aplicado a uma amostra | Verificou-se que a
ferroso entre | de  16.645 mulheres | suplementagdo de sulfato
puérperas perinatais, que  se | ferroso foi
pertencentes a | submeteram ao pré-natal | significativamente  maior
cinco estudos | e a suplementacéo. entre gestantes
perinatais do adolescentes, de menor
Municipio de Rio escolaridade, pertencentes
Grande, Rio ao menor quartil de renda,
Grande do Sul, que realizaram pré-natal
Brasil. Entre 1° de considerado adequado e no
janeiro e 31 de setor publico de saude. O
dezembro dos anos estudo mostrou que houve
2007, 2010, 2013, grande melhora na
2016 e 2019. prevaléncia de wuso de
sulfato ferroso no periodo
estudado.
MOURA et | Investigar os | Estudo descritivo, | O estudo verificou que o
al. (2022) fatores transversal, de carater | fator determinante para o
relacionados a | quantitativo  realizado | ndo uso da suplementacédo
adesdo da em um Centro de Salde, | foi a ndo prescricdo da
suplementacdo de | situado na cidade de | suplementacéo pelo
ferro nos periodos | Pacatuba-CE, no periodo | profissional de saude. O
gestacional e trés | de agosto a outubro de | estudo também visualizou
meses pos-parto. 2018. A amostra incluiu | que o profissional que mais
30 gestantes e 10|fez a prescricdo da
mulheres até terceiro | suplementagdo  foi 0
més pos-parto com faixa | enfermeiro.
etaria entre 18 e 45 anos.

Fonte: Autores, 2024.

A anemia ferropriva é causada principalmente pela perda aumentada de sangue ou da

demanda aumentada por ferro, que pode ocorrer nas mulheres quando estdo no periodo da

gestacdo e menstruacdo, nos homens e nas mulheres ap6s a menopausa, conforme apresentam
Oliveira (2022), Brito et al. (2021), Galdino e Silva (2023) e Oliveira et al. (2024).

Moreira e Silva (2014) afirmam que a anemia ferropriva resulta da interacdo de varios

fatores etioldgicos, sendo a ingestdo deficiente de ferro um dos principais, ligado ao baixo
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consumo de alimentos de origem animal, decorrendo um longo periodo de balanco negativo de
ferro.

Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em 2017, a anemia seria o estado no qual
a concentracdo de hemoglobina do sangue é anormalmente baixa, ocasionada como
consequéncia da deplecdo de um ou mais nutrientes essenciais, principalmente ferro, e essa
baixa pode ocorrer de vérias origens, com deficiéncia de nutrientes na alimentagao,
hemorragias, cirurgias.

Por isto, o0 enfermeiro necessita entender qual a participacdo do ferro nas funcées do
metabolismo humano, que envolvem transporte e armazenamento de oxigénio, reagdes de
liberacdo de energia na cadeia de transporte de elétrons, conversao de ribose e desoxirribose.

De acordo com Almeida (2020) visando enfrentar a caréncia nutricional de ferro em
toda a populacéo e, especialmente de gestantes, 0 Ministério da Sadde instituiu em 13 de maio
de 2005, através da Portaria n® 730, o Programa Nacional de Suplementacéo de Ferro (PNSF),
que foi atualizado em 2014, pela Portaria n® 1977,

O programa atua com a suplementacao profilaticas de criancas com idades entre 6 a 24
meses de idade, bem como em gestantes que iniciam o pré-natal, independentemente da idade
gestacional e também em mulheres puérperas até o terceiro més apds o parto. De acordo com
0 Manual de Suplementacdo de Ferro (2005) a ingestdo profilatica diaria de ferro é de 40mg,
sendo essencial para a assegurar uma gestacdo mais segura, tanto para mée quanto para o bebé,
pois é necessario para a formacao do bebé, das células vermelhas e pelo transporte de oxigénio
pelo organismo. A anemia ferropriva em gestantes é uma condicédo frequente e perigosa que se
torna uma das complica¢des mais graves tanto durante quanto apos a gestacao.

Alexandre e Bonani (2023) reforcam que o programa de suplementacdo do Ministério
da Saude institui que mulheres gestantes, a partir da 20% semana, receba suplemento de ferro
atraveés das unidades basicas de saiude com a distribuicdo de cartelas com 30 comprimidos,
sendo a ingesta de 01 comprimido de 60mg diariamente, para as gestantes que nao receberam
suplementacdo nos trés primeiros meses, com orientacao para a realizacdo de um alimentacéo
balanceada e ingestdo de alimentos ricos em ferros, que possam potencializar a absor¢do do
suplemento.

Foi possivel observar que, em relacéo aos artigos encontrados, tanto no estudo de Moura
et al. (2019) como em Linhares e César (2022), que as maiores prevaléncias de utilizacdo da
suplementacéo de sulfato ferroso sdo entre as gestantes adolescentes (< 20 anos), bem como
gestantes com menores rendas e também as que apresentaram menor escolaridade.

Em contrapartida Oliveira et al. (2024) apontam que houve uma maior prevaléncia da



Cz%‘) Revista FAP SCIENCE [SS5N xxxxx - Volume 1 - Ndmero 2 - Jul/Dez. de 2024
FAP SCIENCE
Pdagina | 46

adesdo a suplementagdo em gestantes com maior escolaridade, ou seja, as gestantes com mais
anos de estudo demonstraram melhor uso do sulfato ferroso.

Com relacdo a comparacdo quanto a adequacao do uso de ferro, o servigo de salde
publica manteve resultado similar ao servico de salde privada, sendo que a prevaléncia do uso
do sulfato ferroso apresentou um aumento entre os anos de 2007 (61,7%) a 2019 (81,1%) nas
gestantes estudadas. Também foi verificado que a suplementacdo de sulfato ferroso foi
significativamente maior entre gestantes adolescentes, de menor escolaridade, pertencentes ao
menor quartil de renda, que realizaram pré-natal considerado adequado e no setor pablico de
saude.

Assim, o estudo de Oliveira et. al. (2024) demonstrou que houve uma grande melhora
na adesdo ao uso do sulfato ferroso o periodo estudado, destacou ainda, variaveis importantes
como a atividade fisica, que as gestantes atendidas no servigo publico realizaram mais
atividades que as do servico privado. Também foi apontado que as gestantes do servi¢o publico
ingeriram mais agua, porém, apesar de todas fazerem parte do PNSF, nem todas conheciam o
programa.

O aumento do alcance do programa as gestantes de menores condi¢es socioecondmicas
é um fator positivo para prevencdo da anemia, apesar de que avangos ainda serem necessarios,
uma vez que o estudo de Oliveira et al. (2024) pontua por exemplo a falta de conhecimento das
gestantes atendidas no programa. Esse incentivo ao programa pode favorecer principalmente as
mulheres de menores condi¢Bes socioecondmicas, uma vez que mulheres com baixa
escolaridade e renda demonstram necessidade maior de receberem a suplementacgéo de sulfato
de ferro, uma vez que a situacdo econdmica afeta a variedade de alimentacéo, que é importante
para o estado nutricional da gestante (Moura et al., 2019).

Nesse contexto, o estudo de Oliveira et al. (2024) também visualizou que todas as
gestantes, sejam as do setor publico ou privado apresentavam consumo de ferro insuficiente na
alimentacdo. O que se pode entender é que a adesdo a suplementacdo pelo programa é uma
medida profilatica de prevencdo de anemia considerando um possivel deficit alimentar na
populacéo. Isso é corroborado uma vez que o perfil de renda foi menor para as gestantes que
foram incluidas no programa, demonstrando sua importancia no combate e prevencao a Anemia
Ferropriva neste perfil demogréafico (Oliveira et al. 2024).

As estratégias do PNSF para prevencao e tratamento da Anemia Ferropriva, bem como
as orientacOes sobre a alimentacdo e a suplementacdo de doses semanais de 40mg de ferro
elementar para a gestante sdo amplamente reforcadas pelo profissional enfermeiro, o qual

realiza o planejamento e a implementacdo de acGes publicas para a protecdo da saude da
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populacgéo, a prevencéo e o controle de riscos, agravos e doengas, bem como para a promocéo
da satde. Desta forma, um acolhimento adequado, no pré-natal, proporciona a formacdo de
vinculos com o profissional e a gestante, consequentemente melhor adesdo ao pré-natal,
possibilitando 0 acompanhamento da hemoglobina durante a gestacédo (Brasil, 2022).

A importancia do profissional de enfermagem no manejo da Anemia Ferropriva na
gestacdo pode ser compreendida no estudo de Marques et al. (2019) quando em seu estudo
reforcou que a distribuicdo do suplemento feérrico ndo acontecia ha 3 meses e os profissionais
de saude entrevistados ndo tinham conhecimento suficiente sobre alimentos que interferem na
absorcéo de ferro, apontando importante falha no momento da orientagdo sobre o suplemento.
A auséncia de capacitacdes sobre o programa foi um fator que chamou atencdo, ja que estes
profissionais da enfermagem atuam diretamente com as gestantes.

Oliveira et al. (2019) discutiu o papel do profissional de enfermagem na orientacdo e na
suplementacéo de ferro na gestacao, destacando a relevancia deste profissional quando se trata
de prevencao e tratamento da Anemia Ferropriva.

Porém, estes autores (Oliveira et al. 2019) também destacam as falhas no programa. Por
exemplo, visualizaram no seu levantamento que os profissionais do servico publico conheciam
menos (6,67%) sobre 0 PNSF do que os profissionais que atuavam na rede privada (43,33%),
talvez pela falta de capacitacéo dos profissionais ou falha na divulgacdo do PNSF nos servicos
publicos.

Marques et al. (2019) também reforcam que, de acordo com seu estudo, a distribuicdo do
suplemento férrico ndo acontecia hd 3 meses e que os profissionais de salde entrevistados ndo
tinham conhecimento suficiente sobre alimentos que interferem na absorc¢éo de ferro, apontando
importante falha no momento da orientacdo sobre o suplemento. A auséncia de capacitacdes
sobre o programa foi um fator que chamou atencéo, ja que estes profissionais da enfermagem
atuam diretamente com as gestantes.

Portanto, Santos et al. (2021) destacam em seu estudo que o cuidado de enfermagem no pré-
natal de baixo risco deve ir além da realizacdo de condutas técnicas e atentar para a busca da
atencdo integral considerando a gestante como membro ativo dentro de seu contexto
sociocultural, sendo importante que o profissional da enfermagem atue com estratégias na
prevencao e no controle da Anemia Ferropriva em gestantes e receba educagédo continuada para
atingir esses objetivos.

Apesar de todas as barreiras, Moura et al. (2019) Apontaram que os enfermeiros foram 0s
profissionais que mais prescreveram a suplementacdo de ferro na gestacdo (56,6%) e no pés-

parto (12,5 %), enquanto os medicos foram responsaveis por 25% das prescri¢cdes na gestacdo
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e 2,5 % no pds-parto. Por isto, Linhares e César (2022), assim, como Brito et al. (2021), Galdino
e Silva (2023) e Souza et al. (2023) concordam que o enfermeiro pode ser visto como principal
profissional para atuar com o PNSF, ja que realiza o acompanhamento pré-natal em Unidades
Basicas de Saude, as quais funcionam como portas de entrada da gestante no atendimento
Saude.

Este profissional, portanto, tem capacidade técnica e cientifica que possibilita a realizacdo de
consulta de enfermagem no periodo gestacional, com a solicitacdo de exames de rotina,
complementares e prescricdo de medicamentos estabelecidos por programas de satude publica,
como estabelece a Lei 7498 de 1986 que trata do Exercicio Profissional de Enfermagem (Aldino
e Silva, 2023; Souza et al. 2023).

De acordo com Linhares e César (2022), Oliveira (2022), Brito et al. (2021), Galdino e Silva
(2023), o enfermeiro promove atividades educativas no atendimento as gestantes, promovendo
orientacOes sobre os cuidados na gestacao, as alteraces fisiologicas e mentais, de forma clara e
objetiva, oferecendo, ainda, orienta¢fes sobre o cuidado com o recém-nascido, amamentacao e
planejamento familiar, atuando assim, em Educacdo em Salde. Por isto, a sua importancia nos
casos de prevencdo ou tratamento da anemia ferropriva na gestacdo, uma vez que a agdo

educativa do enfermeiro contribui diretamente no manejo da anemia ferropriva.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do exposto, foi possivel compreender o papel da Enfermagem na prevencéo e
controle da Anemia Ferropriva durante o periodo gestacional de acordo com o Programa
Nacional de Suplementacdo de Ferro, uma vez que este profissional é um dos responsaveis pelo
acompanhamento pré-natal e que um fator determinante para o uso da suplementacdo é a
abordagem efetiva da Enfermagem através de promocao e educacdo em saude continuo das
gestantes e também nas maes pos parto.

Além disso, foi possivel concluir que mulheres de menor renda tiveram menor adesao
a suplementacdo. Ficou evidente, ainda, que as gestantes apresentam a necessidade de
suplementacéo de sulfato ferroso, seguindo as recomendacdes do PNSF, uma vez que seu aporte
nutricional pode ser insuficiente devido as necessidades da gravidez, ndo havendo diferencas
entre 0s servigos publicos e privados que atendem gestantes.

Na&o se pode deixar de registrar que mais estudos que avaliem o papel do Enfermeiro na
prevencdo e tratamento da anemia ferropriva na gestacdo para que fatores associados possam
auxiliar o planejamento de estratégias e intervengdes, uma vez que ha pouca informacao na

literatura sobre a atuacdo do enfermeiro junto ao PNSF.
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